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1. Πρόγραμμα Πολλαπλών Δραστηριοτήτων 
(για παιδιά ηλικίας 5-12 ετών, από προνήπια έως και Στ΄ τάξη Δημοτικού) 

 

Διάρκεια Ημερομηνία Κόστος 

1η περίοδος (5 ημέρες) 16 Ιουνίου - 20 Ιουνίου 2025 320€ 

2η περίοδος (5 ημέρες)                   23 Ιουνίου - 27 Ιουνίου 2025             320€ 

3η περίοδος (5 ημέρες)                   30 Ιουνίου - 4 Ιουλίου 2025             320€ 

 

Το Θερινό Πρόγραμμα Πολλαπλών Δραστηριοτήτων 2025 τής Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας 

πραγματοποιείται στις εγκαταστάσεις των Αρσακείων-Τοσιτσείων Σχολείων Εκάλης και περιλαμβάνει: 

 

• Αθλητικές δραστηριότητες, ψυχαγωγικές δραστηριότητες για παιδιά 5-12 ετών (Στίβος, Μπάσκετ, Βόλεϊ, 

Ποδόσφαιρο, Κολύμβηση) 

• Εργαστήρια καλλιτεχνικής έκφρασης και δημιουργικών δραστηριοτήτων για παιδιά ηλικίας 5-12 ετών 

(Μουσική, Κίνηση, Θέατρο, Χορός, Καλλιτεχνικές κατασκευές) 

• Εργαστήρια τεχνολογίας (STEAM) για παιδιά 5-8 ετών 

• Εργαστήριο αγγλικής γλώσσας για παιδιά ηλικίας 5-12 ετών (Creative Storytelling English Speaking Club) 

• Εργαστήριο αγωγής προφορικού λόγου για παιδιά ηλικίας 9-12 ετών 

 

Εγκαταστάσεις Θερινού Προγράμματος στα Σχολεία τής Εκάλης 
 

Οι αθλητικές εγκαταστάσεις που χρησιμοποιούνται περιλαμβάνουν: 

• Κολυμβητήριο 6 διαδρομών, 25 μέτρων  

• 2 κλειστά κλιματιζόμενα γήπεδα μπάσκετ και βόλεϊ και 1 κλειστό χώρο πολλαπλών χρήσεων  

• Ανοικτά γήπεδα  

• Γήπεδο ποδοσφαίρου και στίβο 200μ. 
 

Οι δημιουργικές δραστηριότητες πραγματοποιούνται στους παρακάτω χώρους: 

• Διαδραστικές αίθουσες 

• Αίθουσες εικαστικών 

• Εργαστήρια πληροφορικής – ρομποτικής 

• Αίθουσα θεατρικής αγωγής 
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2. Πρόγραμμα beach volley στην παραλία τού Σχοινιά 
(για παιδικά ηλικίας 10-16 ετών, από Δ΄ τάξη Δημοτικού έως Α΄ τάξη Λυκείου) 

 

Διάρκεια Ημερομηνία Κόστος 

1η περίοδος (4 ημέρες) 17 Ιουνίου - 20 Ιουνίου 2025 300€ 

        2η περίοδος (5 ημέρες)             23 Ιουνίου - 27 Ιουνίου 2025            370€ 

        3η περίοδος (5 ημέρες)             30 Ιουνίου - 4 Ιουλίου 2025            370€ 

 

Εξειδικευμένες αθλητικές δραστηριότητες στην παράλια του Σχοινιά 
 

• Βeach Volley 

• Aqua Aerobic  

• Ενδυνάμωση στην άμμο  
 
 

 

Ειδικές τιμές-εκπτώσεις ισχύουν ως εξής: 

 

❖ Για όσα παιδιά εγγραφούν σε περισσότερες από μία περιόδους χορηγείται έκπτωση 10%  

ανά περίοδο εκτός τής πρώτης. 

❖ Για αδέλφια: χορηγείται έκπτωση 10% για κάθε επιπλέον παιδί πέραν τού πρώτου. 

Σημείωση: Σε περίπτωση που ο/η μαθητής/μαθήτρια υπάγεται και στις δύο παραπάνω περιπτώσεις 

ισχύει η μία εκ των δύο εκπτώσεων. 

 

Στο ποσό των διδάκτρων περιλαμβάνονται: 

- η συμμετοχή στο πρόγραμμα 
- η μεταφορά με σχολικά λεωφορεία 3 συγκεκριμένων διαδρομών 
- η σίτιση (εμφιαλωμένο νερό, πρόγευμα, γεύμα, χυμοί) 
- αγορά αναλώσιμων υλικών 
- η ασφάλιση των παιδιών σε περίπτωση ατυχήματος για τις ημέρες συμμετοχής 
- 1 αναμνηστικό μπλουζάκι για κάθε εγγεγραμμένο/η μαθητή/μαθήτρια 

 
 

Προσωπικό Θερινού Προγράμματος 

Το Θερινό Πρόγραμμα των Αρσακείων – Τοσιτσείων Σχολείων στελεχώνεται από διδάσκοντες τού πρωινού 

προγράμματος των Σχολείων καθώς και από έμπειρους στο αντικείμενό τους εξωτερικούς συνεργάτες. 

 

Γεύμα 

Τα παιδιά γευματίζουν σε κλειστό κλιματιζόμενο χώρο στο κτήριο των αθλητικών εγκαταστάσεων. 
Το μενού έχει σχεδιαστεί κατάλληλα από διατροφολόγο, ώστε να καλύπτει τις διατροφικές ανάγκες των παιδιών. 
 
Οι συμμετέχοντες πρέπει να φέρουν μαζί τους 
Δεύτερη εναλλακτική αθλητική ενδυμασία, πετσέτα, καπέλο, μαγιό, σαγιονάρες, αθλητικά παπούτσια, αντηλιακό. 
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3. Μεταφορά μαθητών 
 

 
Η Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία προσφέρει δωρεάν μετακίνηση προς και από τα Αρσάκεια-Τοσίτσεια Σχολεία Εκάλης 
για όσους μαθητές/μαθήτριες το επιθυμούν, με σχολικά λεωφορεία τριών συγκεκριμένων διαδρομών: 
 
 

1η διαδρομή 
Αφετηρία: Αγ. Σώστης 

2η διαδρομή 
Αφετηρία: Αρσάκεια Σχολεία Ψυχικού 

3η διαδρομή 
Αφετηρία: Πεδίον Άρεως Πατησίων 

Αγ. Σώστης Αρσάκεια Σχολεία Ψυχικού Πεδίον Άρεως  
Στύλοι Ολυμπίου Διός Λεωφ. Πεντέλης Πατησίων  

Κηφισίας Δημοκρατίας Λεωφ. Ηρακλείου 
Μεσογείων (από Φειδιππίδου) οδός Πεντέλης Αμαρουσίου 

Λευκωσίας Ευκαλύπτων Λεωφ. Ειρήνης 
Σαρανταπόρου Χ. Τρικούπη Δημοκρατίας 

Αριστοτέλους (Νομισματοκοπείο) Κοκκιναρά Μπότσαρη 
Παπανικολή Πλατεία Πολιτείας Γεωργ. Λύρα 

Λεωφ. Κηφισίας Παλαιολόγου Τατοΐου 

  Λεωφ. Κρυονερίου 
Τέρμα: Αρσάκεια-Τοσίτσεια Σχολεία Εκάλης 

 
 
 

• Ώρα προσέλευσης παιδιών στην αφετηρία: 7.30-7.55  

Ώρα εκκίνησης σχολικών λεωφορείων από την αφετηρία: 8.00  

Αναχώρηση σχολικών λεωφορείων από τα Αρσάκεια-Τοσίτσεια Σχολεία Εκάλης: 16.30 

• Για τα παιδιά που δεν χρησιμοποιούν σχολικό λεωφορείο η ώρα προσέλευσης στα Αρσάκεια-Τοσίτσεια Σχολεία 

Εκάλης είναι: 7.30-8.45 και η αναχώρηση: 16.30. 

• Για πληροφορίες σχετικά με τα δρομολόγια και τις στάσεις των διαδρομών 1 και 2, παρακαλούμε να 

επικοινωνήσετε με το Γραφείο Κινήσεως Ψυχικού στα τηλέφωνα: 210 6755107, εσωτ. 0269. 

• Για τη διαδρομή 3 με το Γραφείο Κινήσεως Εκάλης στα τηλέφωνα: 210-6219040 και 210-6218250,  

εσωτ. 0361, 0362, και με το Γραφείο Κινήσεως Ψυχικού στα τηλέφωνα: 210 6755107, εσωτ. 0269. 
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4. Εγγραφές 
 

 
Δικαίωμα εγγραφής έχουν μαθητές / μαθήτριες που έχουν γεννηθεί από το 2009 έως και το 2020 και φοιτούν  

στα Αρσάκεια – Τοσίτσεια Σχολεία ή σε άλλα δημόσια και ιδιωτικά σχολεία. 

Οι εγγραφές για μαθητές / μαθήτριες των Αρσακείων – Τοσιτσείων Σχολείων γίνονται δεκτές από 6 Μαΐου 2025  

μέσω του portal.arsakeio.gr. 

Οι εγγραφές για μαθητές άλλων δημόσιων και ιδιωτικών σχολείων γίνονται δεκτές από 6 Μαΐου 2025 μέσω του 

omiloife.arsakeio.gr. 

 

Για την ολοκλήρωση τής εγγραφής είναι απαραίτητα 

1. Η ιατρική βεβαίωση που θα αναφέρει ότι ο/η μαθητής/μαθήτρια μπορεί να συμμετάσχει σε όλες τις αθλητικές 
δραστηριότητες τού Θερινού Προγράμματος και δεν πάσχει από κάποιο δερματικό νόσημα (για τη χρήση τού 
κολυμβητηρίου).  

Όσοι μαθητές από τα Σχολεία τής Εκάλης έχουν υποβάλει ιατρική γνωμάτευση για το κολυμβητήριο δεν χρειάζεται 
να προσκομίσουν άλλη. 

Περίοδος υποβολής ιατρικής γνωμάτευσης μέχρι 2 ημέρες πριν από την έναρξη κάθε περιόδου. 

 

2.Το Θερινό Πρόγραμμα λειτουργεί με συγκεκριμένο αριθμό θέσεων και για την ολοκλήρωση τής εγγραφής 
είναι απαραίτητη η εξόφληση όλου τού ποσού για τις επιλεγμένες εβδομάδες. 

Οι εγγραφές για το Θερινό Πρόγραμμα κλείνουν: 

• Δευτέρα 9/06/2025 για την 1η περίοδο 

• Πέμπτη 19/06/2025 για την 2η περίοδο 

• Πέμπτη 26/06/2025 για την 3η περίοδο 

 

Ακύρωση συμμετοχής γίνεται δεκτή μέχρι μία εβδομάδα από την έναρξη τής αντίστοιχης εβδομάδας  

και επιστρέφεται το 50% τού καταβληθέντος ποσού. 

 

Για να ενημερωθείτε σχετικά με το Θερινό Πρόγραμμα 2025 
παρακαλούμε επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας: omiloife.arsakeio.gr 

 
Γραφείο Απογευματινών Ομίλων της Φ.Ε. 

portal.arsakeio.gr
https://omiloife.arsakeio.gr/programmata/therino-programma/
https://omiloife.arsakeio.gr/programmata/therino-programma/

