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H EN AΘHNAIΣ 

     ΦIΛEKΠAIΔEYTIKH ETAIPEIA      Π. Ψυχικό, Απρίλιος  2025 
           (έτος ιδρύσεως 1836) 
APΣAKEIA - TOΣITΣEIA ΣXOΛEIA  
 

 
 
 

ΘΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 2025 
ΣΧΟΛΕΙΑ ΨΥΧΙΚΟΥ 

 
 
Το Θερινό Πρόγραμμα -Βιωματικά Εργαστήρια 2025 της Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας πραγματοποιείται 
στις εγκαταστάσεις των Αρσακείων Σχολείων Ψυχικού  και περιλαμβάνει: 
 

1. Εργαστήρια Προετοιμασίας στις Ξένες Γλώσσες, για παιδιά 11 έως 15 ετών 
2. Forensics Summer Workshop, για παιδιά 11 έως 15 ετών 
3. Εργαστήριο Αγωγής Προφορικού Λόγου (Ρητορική Τέχνη), για παιδιά 11 έως 15 ετών 

 
 
 

Έναρξη – Διάρκεια και ώρες λειτουργίας 
 

Το Θερινό Πρόγραμμα θα λειτουργήσει από: 
την Δευτέρα 23 Ιουνίου έως και την  Παρασκευή 4 Ιουλίου 2025, ώρες 10.00 – 14.00. 

 
 

1η περίοδος  (5 ημέρες) 23 Ιουνίου - 27 Ιουνίου 2025 

            2η περίοδος (5 ημέρες)                 30 Ιουνίου - 4 Ιουλίου 2025 

Οι μαθητές/μαθήτριες μπορούν να συμμετάσχουν σε μία ή και δύο περιόδους 
 
 
 
Κόστος συμμετοχής ανά περίοδο 
 
Ξένες Γλώσσες : 140€   
Εργαστήριο Forensics: 100€  
Εργαστήριο Αγωγής Προφορικού Λόγου: 100€   
 
 
 

Η καθημερινή μετάβαση και η αποχώρηση των μαθητών από τον χώρο διενέργειας των εργαστηρίων 
Ψυχικού θα πραγματοποιείται με ευθύνη των γονέων/κηδεμόνων. 
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1.Εργαστήριο προετοιμασίας στις Ξένες Γλώσσες 
Έμφαση θα δοθεί στην παρουσίαση και εξάσκηση όλων των γλωσσικών δεξιοτήτων 

(Κατανόηση Κειμένου, Γραμματική, Λεξιλόγιο, Χρήση και Δομή της Γλώσσας, Παραγωγή Γραπτού, 

Ακουστικού και Προφορικού Λόγου). 

Ο κύκλος αυτών των μαθημάτων στοχεύει στην ενίσχυση και εξάσκηση των μαθητών,  εστιάζοντας σε 

βασικά γλωσσικά εκφραστικά μέσα, επισημαίνοντας σημαντικές πληροφορίες για τη συμμετοχή των 

υποψηφίων στις εξετάσεις και προετοιμάζοντάς τους με προσομοιωτικά  διαγωνίσματα. 

 

➢ Αγγλική Γλώσσα για τα Διπλώματα των επιπέδων LOWER, MICHIGAN, και CAMBRIDGE. 

Υπεύθυνη προγράμματος:  Μαρία Δαφνή (Συντονίστρια Αγγλικής Γλώσσας Γυμνασίων – Λυκείων  στα 

Σχολεία Φ.Ε.) 

 

➢ Γαλλική Γλώσσα για τα Διπλώματα των επιπέδων Delf Α1/Α2 Delf B1 

Υπεύθυνη προγράμματος:  Βασιλική Κοντού (Συντονίστρια Γαλλικής Γλώσσας στα Σχολεία Φ.Ε.) 

 

➢ Γερμανική Γλώσσα για τα Διπλώματα των επιπέδων Goethe-/ ÖSD-Zertifikat, B1 περιόδου 

Σεπτεμβρίου και Νοεμβρίου 2025. 

Υπεύθυνη προγράμματος: Αργυρώ Γκόγκα (Συντονίστρια Γερμανικής Γλώσσας στα Σχολεία Φ.Ε.) 

 

 

2.Forensics Summer Workshop 
Η ικανότητα να μιλάει κάποιος αποτελεσματικά αποτελεί βασική δεξιότητα ζωής και εποικοδομητικής 

επικοινωνίας.  

Παρακολουθώντας αυτό το θερινό εργαστήριο, οι συμμετέχοντες μαθητές έχουν τη δυνατότητα να 

γνωρίσουν και να εξασκήσουν τις απαραίτητες δεξιότητες της δημόσιας ομιλίας στην αγγλική γλώσσα και να 

καταστούν έτσι ικανοί και αποτελεσματικοί ομιλητές.  

• Debate (BP) 

• Original Oratory 

• Group Discussion 

• Impromptu Speaking 

• Oral Interpretation (Comic and Dramatic) 

• Duet Acting (Comic and Dramatic) 

Υπεύθυνη προγράμματος:  Μαρία Δημητροπούλου Καθηγήτρια Αγγλικών, Υπεύθυνη Προγραμμάτων 

Forensics στα Σχολεία Φ.Ε. 

 
 
3. Εργαστήριο Αγωγής Προφορικού Λόγου (Ρητορική Τέχνη) 
Στο πρόγραμμα αυτό οι μαθητές παρακολουθούν σειρά σεμιναρίων που αφορούν στη θεωρητική και τη 

βιωματική προσέγγιση της ρητορικής αντιπαράθεσης (Διττοί Λόγοι).  

Κυρίως ασκούνται βιωματικά στην λεκτική αντιπαράθεση και την ελεύθερη αλλά δομημένη ανάπτυξη λόγου. 

Υπεύθυνη προγράμματος: Ειρήνη Τσαγκαράκη (Φιλόλογος - Συντονίστρια Ρητορικών Ομίλων στα Σχολεία 

της Φ.Ε.)  
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Εγγραφές 
 

Δικαίωμα εγγραφής έχουν μαθητές / μαθήτριες που έχουν γεννηθεί από το 2009 έως και το 2013 και 
φοιτούν στα Αρσάκεια – Τοσίτσεια Σχολεία ή σε άλλα δημόσια και ιδιωτικά σχολεία.  
Οι εγγραφές για μαθητές / μαθήτριες των Αρσακείων – Τοσιτσείων Σχολείων γίνονται δεκτές από 28 
Απριλίου 2025 μέσω portal.arsakeio.gr. 
Οι εγγραφές για μαθητές άλλων δημόσιων και ιδιωτικών σχολείων γίνονται δεκτές από 28 Απριλίου 2025 
μέσω  του omiloife.arsakeio.gr. 
Για οποιαδήποτε σχετική πληροφορία μπορείτε να επικοινωνείτε με το omiloi2@arsakeio.gr ή να 
επικοινωνείτε στο 210-6755555, εσωτερικά 0126, 0127 (καθημερινές 09.00 – 14.00). 
 
 

Ειδικές τιμές-εκπτώσεις ισχύουν ως εξής: 
 

❖ Για όσα παιδιά εγγραφούν σε περισσότερες από μία περιόδους χορηγείται έκπτωση 10% ανά περίοδο 
εκτός της πρώτης. 

❖ Για αδέλφια: χορηγείται έκπτωση 10% για κάθε επιπλέον παιδί πέραν του πρώτου. 
 

Σημείωση: Σε περίπτωση που ο/η μαθητής/μαθήτρια υπάγεται και στις δύο παραπάνω περιπτώσεις 
ισχύει η μία εκ των δύο εκπτώσεων. 
 

Στο ποσό των διδάκτρων περιλαμβάνονται: 

• η συμμετοχή στο πρόγραμμα,  

• η σίτιση (εμφιαλωμένο νερό, σνακ, χυμός),  

• αγορά αναλώσιμων υλικών, 

• η ασφάλιση των παιδιών σε περίπτωση ατυχήματος για τις ημέρες συμμετοχής  
 
 

Για την ολοκλήρωση της εγγραφής είναι απαραίτητο να πραγματοποιηθεί  η εξόφληση όλου του ποσού  
για τις επιλεγμένες εβδομάδες. 

 
Οι εγγραφές για το Θερινό Πρόγραμμα κλείνουν : 

- Πέμπτη 19/06/2025 για την 1η Περίοδο  
- Πέμπτη 26/06/2025 για την 2η Περίοδο  

 
 

Ακύρωση συμμετοχής γίνεται δεκτή μία εβδομάδα από την έναρξη της αντίστοιχης εβδομάδας και  
επιστρέφεται το 50% του καταβληθέντος ποσού. 

 
 

Για ηλεκτρονική ενημέρωση σχετικά με το Θερινό Πρόγραμμα 2025 
παρακαλούμε επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας: omiloife.arsakeio.gr 

 
 

Γραφείο Απογευματινών Ομίλων της Φ.Ε. 
 

portal.arsakeio.gr
https://omiloife.arsakeio.gr/programmata/therino-programma/
mailto:omiloi2@arsakeio.gr
https://omiloife.arsakeio.gr/programmata/therino-programma/

