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Το Αρσάκειο Δημοτικό Σχολείο Θεσσαλονίκης συνεχίζει το πρόγραμμά του στο πλαίσιο των 

Απογευματινών Ομίλων (Όμιλος Κολύμβησης) σε συνεργασία με το SWIMM COLLEGE.  Το πρόγραμμα 

ξεκινάει από τη Δευτέρα 23 Σεπτεμβρίου 2024 και θα πραγματοποιείται δύο φορές εβδομαδιαίως κάθε 

Τρίτη και Πέμπτη. 

Τα παιδιά θα πρέπει να έχουν μαζί τους: 

✓ Μαγιό 

✓ Σκουφάκι 

✓ Παντοφλάκια 

✓ Πετσέτα ή Μπουρνούζι 

✓ Γυαλάκια 

✓ Βατραχοπέδιλα 

• Οι μαθητές/τριες που θα συμμετέχουν στον Όμιλο Κολύμβησης είναι απαραίτητο να 

προσκομίσουν ιατρική βεβαίωση, όπου θα βεβαιώνεται ότι μπορούν να λάβουν μέρος στον Όμιλο 

Κολύμβησης χωρίς κίνδυνο για την υγεία τους.  

• Επισημαίνουμε ότι το Δελτίο Υγείας (ΑΔΥΜ)  που κατατίθεται για το πρωινό πρόγραμμα δεν 

καλύπτει τη συμμετοχή στις δραστηριότητες αυτές.  

• Την ημέρα που θα έχουν Απογευματινό Όμιλο Κολύμβησης οι μαθητές καλό θα είναι να φοράνε 

άνετα ρούχα, τα οποία θα τους διευκολύνουν στα αποδυτήρια.  

• Σας υπενθυμίζουμε ότι την μέρα τού απογευματινού μαθήματος Κολύμβησης, όλα τα παιδιά θα 

πρέπει να έχουν πάρει δεκατιανό  οπωσδήποτε μέχρι τις 12.30 και να μην τρώνε μέχρι το 

απογευματινό μάθημα.  Καλό θα ήταν οι μαθητές να έχουν κάτι μαζί τους για να φάνε μετά το 

μάθημα.  

• Οι γονείς/κηδεμόνες υποχρεούνται να βρίσκονται στην είσοδο των αποδυτηρίων των 

εγκαταστάσεων του κολυμβητηρίου SWIMM COLLEGE στις  15.50 . 

• Την ευθύνη παραλαβής των μαθητών στην είσοδο των αποδυτηρίων των εγκαταστάσεων του 

κολυμβητηρίου,  της παραμονής του εντός  καθώς και της μετέπειτα αναχώρησης του  από τις 

εγκαταστάσεις φέρουν οι γονείς/κηδεμόνες ή ο πληρεξούσιοί τους. 

• Σε περίπτωση κολλήματος ο γονέας/κηδεμόνας οφείλει να ειδοποιήσει έγκαιρα τη Διεύθυνση του 

Σχολείου. 


