OMIAOI AIOTEYMATINQN APAXTHPIOTHTQN 2024 - 2025

H ®iexnaudevtikn Etapeia (Apodxeia — Tooitosia Xyoeia), epoprolovtag Tig To GUYYPOVES,
TPMTOTOPLOKES Kot TOAVSVVapLES S1d0KTIKEG LeBOdoVG, TPOsPEPEL 6TOVS LaNTES TG TAOVOLL Kot
dtevpopévn modeia £Tot, doTE TA Xyolela TNG Vo amoTeAOVV onpelo avapopds oty EAANVIKN
ekmaidevon.

Yta Xyolela g Prexmadevtikng Etapeiog, mépav o0 Tpmvod GoAkol Tpoypappatos Kabe
Babpuidag, Aettovpyovv Amoyevpativoi Ophot and tig 15.00-16.30 kabnpepvd, mov ctoyedovv otV
KOAAEPYELD TOV 1010iTEP®V KAICEMV KABE LabNT KOl OT1 LEYIGTOTOINGT TOV SLVOALKOD TOV,
TPOKELLEVOD VO, SLOHOPPDCEL [LL0, OLOKATPOUEVT] KL TOADTAELPT] TPOCMRTIKOTNTO, UKOVT VoL vToy el
EMTVYDG OTO KOWMVIKO «ylyvesOoiy.

Ytovg pabntéc tov Apcsakeiov — Toouroeinv Zyoielov mpoceépetat 1) SuvatdTNTa EMAOYNAS HEGA OO
€va gVpY PAGLO OPUCTNPLIOTHTOV:

A. OMIAOI AGAHTIKON APAYXTHPIOTHTON

1. Opvhog KaraBoos@aipiong (umdokeT)

INo poabntéc/-tpreg Anpotikdv Yoykov kot Exding

O1 podntég tv Opirov Kalabocpaipiong poodviat otig Bactkés apyég Kot KivnTikég 0e&10TnTeg
OV AOANUATOG [LE EVYAPIOTO KOl TALSAYWYIKO TPOTO aviAoya pe TV NAkia Tove. H mpomdvnon
ToVG mepAapPavet Betioon TG IKavOTNTAS TOVG GTHY TOYVTITA KoL TNV GATIKOTNTO, TOL £Vl
KOPLOL YOPOKTINPLGTIKE TOV 0fANULATOG.

2. Omirog Merospaipiong (Borer)

INo pobntéc/-tpleg Anpotikdv Yoykoo kot Exding

OproBetnpévoc 610x0¢ TV OUil@V amotelel 1| KAAAEPYELD TOV GLAAOYIKOD TVEDLLOTOG, EVAD
wapdAAnia ot podntég avtilapfdvovot T onuacio Kot tny gu6vvn Tov £xel xmPoTd Kabe
TOIKTNG OTNV Enttuyio TG opadoc. Mg Ty mpomdvNno ot LobNTEG amokToHY GATIKOTNTO KO
dovaun.

3. Omdrog Zripov

INo poabnréc/-tpreg Anpotikdv WYoykoo kot Exding

Ta ayovicpata tifov fonbodv Tov pobnt [e T GLOTNHATIKY TPpocTdbelo Oyt Lovo va
OTOKTNGEL COUATIKO «KAALOG», OAAG KO VO KATOGTGEL TO GAOLLO TOV IKOVOTEPO Y10 TIG
VYNAOTEPEG dVVOTEG EMBOCELG.

4. Opvhog Modoc@aipov

INo pobntéc/-tpeg Nmmoyoyeiov, Anpotikov Poyucov kot Exkding

Ot padntég tov Opuilov I[Modocpaipov Tpomovovvtat yio vo. BEATIOVOLY TN QUGIKT TOVG
KOTAOTAO Kot EWOIKOTEPO TNV IKAVOTNTO 0VTOYNG Kot ToDTNTAS, TOL fval amapaitnTeg yio To
G0N pe. opdrinia poboaivovy Ty TOKTIKTH KOt To. GUGTHOTO TOV YPTGULOTOLOVVTIL.

5. Ophog Tévig

TMo podntéc/-tpiec Anpotikadv Poyukod kot Exding

Apyikd o1 podntéc pobaivouv kot aokovvtol o Pacikéc KIvioels kol ktumpata (drive, reverse,
volley, smash, service) kat apyodtepa oe mo cOVOETEG AGKNGELS KO £101KE KTuTH T (KTUTAUOTO
He PAATGo eunpds — micw — mAdyta, lob, slice).

6. Akadnpio Ydatos@aipiong (water polo)

Mo padntég/-tpieg tov E” kot Xt° t6Eemv Anpotikdv kot Olov tov tdéenv Nupvaciov — Avkeiov

Exding



7. Omdrog Emrpanéliog Avric@aipiong (Tivyk-mTovyk)

IMo pobntég /-tpieg 0Aeg Tic Taéelg Anpotikev Kot M'vpvaciov Puyucov kot Exkding

ABAnpo mov amartel 0o ToV TOIKT oKPIPELD KIVIGE®MY, BVTOCVYKEVTPMOOT], TOXVTNTO AVTIOPOOT|
kot emdeomta. Ot pabntéc diddorkovrar Tovg Pactkovg Kavoves Tol motyvidod Kot eEackovvTol
oTN Pooikn TeXVIKY Kot Kivnolohoyio Toh afAnpatos.

8. Omirog PoBpuciic Ayovietucig I'vpvaostikig

INo pabnepieg Anpotikdv Poykov kot Exding

ABAnpa akpiPeiog, 6to onoio ot pabnTpleg d1ddoKovTaL Vo okolovBovv tov puiud Kot va
EVTAGGOVTAL GTNV OUAOCL.

9. Omdrog Movtépvov / Zoyypovov Xopov

TMo podntéc /-tpeg B, T, A’, E’, T’ té&eig Anpotikav Poyikov kot Exéing

Yog apéoet 0 yopdc; Oélete va pneite oto pLOULO amoKTOVTAG dVUVOUT Kot EvAVYLGia, va
eKQpaoteite Kot va yarapdoete douokeddlovtag; EAdte otov OpAo xopov yio vEoug Tov
Apcakeimv oYOAelOV VO YOPEYOVLLE KOL VO Ay 0T |GOVLLE TO CAOWA LLog!

Xopdg givar To TAVTO Kol WOL0ITEPO 1| EVEPYELL, TTOV CUVEXMG PEEL, OALALEL LOPPT, LETAPEPETOL KO
dnuovpyet.

10. Ophor Kordppnong

INo pobntéc/-tpeg Nnmoyoyeiov, Anpotikov, M'upvasiov kot Avkeiov Exding

ABAnua aTopikd Kot opadkd Tov divel otov paldntn Ty evkatpio AoKnong, evyapioTnong Kot
yoyoyoylog. Ackel oo Kol TVEDLLO LE TOV TALOV AGQAAN TPOTO, EWOIKA OTaV YiveTal L TNV
k000N YNoN EUTELP®V KOt YOPICUATIKOV eKTOOEVTIKOV. [ToAlol amd tovg pobntég Tmv Opilov
GULUETEYOVV GE KOAUPNTIKOVS aydVES Kot dtakpivovTal yio Tig ETOGEL TOVG.

11. T¢oVvTo

INo poabntéc/-tpleg Nnmoyoyeiov, Anpotikov kot FM'vpuvacsiov Poyikod kot Exding

To t{ovvto amoterel OAOKANPOUEVO TOOAYMYIKO GVOTNILO PUGIKNG Oy®YNG TOV GKOTO £XEL VL
TPOAYEL TNV TPOCOTIKOTNTA TOV 0OANT TTpog TV axepatdtTa. Ot padntég péca amod v doknon
KOAOUVTOL V0L KATOVOTIGOVV TIG 0pYEG TOV GERUCLLOV Kol VO, TOV EPAPULOGOVY GE TPOCHOTIKO
(avtocefaodc) aAld Kot 6€ GLALOYIKO eninedo (GEPACIOS TPOG TOV AVTITAAO, TOVG GUVAOANTES,
Tov 600KaA0). MéGa amd TV Tpomovnon 0dnyodvtal oe Evay Tpomo okéEYNs tov Ha Tovg fondncet
VoL £YOVV TO LEYIOTO OMOTELECHLO LLE EAGYLOTN (PNOT SVVOAUNG, KATL TOVL popel va emttevyBet povo
HE TavTOYPOVH GLVEPYAGIO VOU Kol GALATOG Kol amoTterel facikn apyn Tov tlodvto. Ot padntég
e£0oKOUVTOL GE CUYKEKPUEVEG TEXVIKEG-AAPES (PLYELS KUl OKIVNTOTOGELS), TAV® GTIC 0TT0leg
egetalovral oto TelevTaio avorytd pnadnpa tob £Tovg, Tapovsio avTmpos®ToLv ard Ty EAAnvikn

Opoonovdia TEobvTo yio v omdKTNoN XG0V SITAGLOTOG KOt avaloyng {dvng.
12. A0 Tka Hovyviow / Xtifog

INo padntég/-tpieg Nnmayoyeiov (viyma ko tpovima) oot kot Exding

To mpoypapLpa £xEL GKOTO VO KATUGTHGEL OGO TLO STLOPIAY YIVETOL TOL OYOVIGLOTO TOV KAOGIKOD
aOANTIGLOV OTa TOdId, PEGH Amd VOV GUVOVOGHO TOKIA®V AOANTIKGOV dpacTNPLOTHTOV
OLAOTKOV YOPOUKTNPO GE LOPPT TOLY VIS0V,

13.0mhog yepocaipiong (avtTumolr)

IMo podntéc /-tpreg Anpotikdv Poyikon

H Xepoopaipion eitvar £va cuvopmaoTikd opadiKod GOANLL TOV AVIKEL GTO TPOYPOLLLO TOV
Olvumiakdv aydvev. Mabaivetotl edkola kKot maileton uydpiota and aydpila kot kopitoie. Eivor

wWiaitepa SNUOPIAEG OTIG HKPES NAkiec. Atofétet oTotyeio amd Ol T opLadIKA abANLOTA.



