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Αγαπητοί γονείς, 

 

 

Σας γνωρίζουμε ότι οι μαθητές που συμμετέχουν στον Απογευματινό Όμιλο τής 

Κολύμβησης θα πρέπει να έχουν μαζί τους μία 2η τσάντα με τα παρακάτω είδη: 

 

1. Αθλητικό μαγιό 

2. Σκουφάκι κολύμβησης 

3. Παντόφλες κολυμβητηρίου  

4. Ένα μπουρνούζι ή πετσέτα 

5. Γυαλάκια κολυμβητηρίου (προαιρετικά) 

 

Την ημέρα που θα έχουν Απογευματινό Όμιλο οι μαθητές καλό θα είναι να φοράνε 

άνετα ρούχα, τα οποία θα τους διευκολύνουν στα αποδυτήρια. Επίσης θα πρέπει να 

έχουν μάλλινο σκουφί ή φούτερ με κουκούλα, τους χειμερινούς μήνες.   

 

Υπενθυμίζουμε ότι για τη συμμετοχή των παιδιών Νηπιαγωγείου και Α΄ τάξης 

Δημοτικού στο μάθημα τής Κολύμβησης είναι απαραίτητη η προσκόμιση ιατρικής 

βεβαίωσης από δερματολόγο. Για όλες τις άλλες τάξεις ισχύουν οι ιατρικές 

βεβαιώσεις που έχετε προσκομίσει στο Σχολείο.  

 

Σας υπενθυμίζουμε ότι την μέρα τού απογευματινού μαθήματος Κολύμβησης, όλα τα 

παιδιά θα πρέπει να έχουν πάρει δεκατιανό  οπωσδήποτε μέχρι τις 12.30 και να μην 

τρώνε μέχρι το απογευματινό μάθημα. Καλό θα ήταν οι μαθητές να έχουν κάτι 

μαζί τους για να φάνε μετά το μάθημα.  

 

Παρακαλούμε να μελετήσετε όσα αναφέρονται στον Κανονισμό Λειτουργίας τού 

Κολυμβητηρίου των Σχολείων τής Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας που είναι αναρτημένος 

στην ιστοσελίδα τού Σχολείου www.arsakeio.gr (αρχική σελίδα-ΥΠΟΔΟΜΕΣ) και να 

φροντίσετε για την τήρησή τους. 

http://www.arsakeio.gr/

