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ΘΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2024 

ΑΡΣΑΚΕΙΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Το Θερινό Πρόγραμμα 2024 της Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας πραγματοποιείται στις 

εγκαταστάσεις των Αρσακείων Σχολείων Θεσσαλονίκης και περιλαμβάνει:  

-Αθλητικές δραστηριότητες (Στίβο, Μπάσκετ, Βόλεϊ, Ποδόσφαιρο, Tae Kwon Do, Τένις, 

Κολύμβηση) 

-Εργαστήρια καλλιτεχνικής έκφρασης (Μουσικοκινητική, Θέατρο, Καλλιτεχνικές 

κατασκευές, Χορός) 

-Δημιουργικές δραστηριότητες (ρομποτική, STEAM) 

-Προφορική εξάσκηση στην Αγγλική γλώσσα  

 

Έναρξη – Διάρκεια και ώρες λειτουργίας 

Το Θερινό Πρόγραμμα θα λειτουργήσει από την Δευτέρα 17 Ιουνίου έως και την Παρασκευή 5 

Ιουλίου 2024, ώρες 08.30 - 16.30.  

Οι μαθητές/μαθήτριες μπορούν να συμμετάσχουν σε μία, δύο ή και τρεις περιόδους: 

• 1η περίοδος (5 ημέρες) 17 Ιουνίου - 21 Ιουνίου 2024  

(για παιδιά ηλικίας 5 - 12 ετών) 

• 2η περίοδος (4 ημέρες) 25 Ιουνίου - 28 Ιουνίου 2024 

(για παιδιά ηλικίας 5 - 12 ετών) 

• 3η περίοδος (5 ημέρες) 1 Ιουλίου - 5 Ιουλίου 2024 

 (για παιδιά ηλικίας 5 - 12 ετών)  

 

Εγγραφές 

Δικαίωμα εγγραφής έχουν μαθητές και μαθήτριες των Αρσακείων – Τοσιτσείων Σχολείων αλλά και 

άλλων σχολείων που έχουν γεννηθεί από το 2008 έως και το 2019.  

Οι αιτήσεις εγγραφής γίνονται δεκτές από 13 Μαΐου 2024 στο portal. 

Για εγγραφές μαθητών άλλων σχολείων παρακαλούμε να επικοινωνήσετε στο 2310-304000,  

εσωτ. 470 ή στο omiloi-t2@arsakeio.gr 

 

Επικοινωνία 

Γραφείο Απογευματινών Ομίλων Αρσακείου Δημοτικού Σχολείου Θεσσαλονίκης 

(Ελαιώνες Πυλαίας, Δευτέρα έως Παρασκευή, ώρες 09.00-14.00) 

Τηλ. 2310-304000, εσωτ. 470  
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Εγκαταστάσεις Θερινού Προγράμματος 

Οι αθλητικές εγκαταστάσεις που χρησιμοποιούνται περιλαμβάνουν: 

•  Κλειστό κλιματιζόμενο γήπεδο μπάσκετ και βόλεϊ   

• 1 κλειστός χώρος πολλαπλών χρήσεων  

•  Ανοικτά γήπεδα βόλεϊ, μπάσκετ και τένις 

•  2 Γήπεδα ποδοσφαίρου  

•   Αίθουσα χορού 

• Κολυμβητήριο Swim College 

 

Οι δημιουργικές δραστηριότητες πραγματοποιούνται στους παρακάτω χώρους: 

• Διαδραστικές αίθουσες  

• Αίθουσα εικαστικών  

• Εργαστήριο πληροφορικής – ρομποτικής 

• Αίθουσα Tablet 

• Αίθουσα θεατρικής αγωγής 

• Αίθουσα Φυσικής 

• Αίθουσες Ξένων Γλωσσών  

 

Προσωπικό Θερινού Προγράμματος 

Το Θερινό Πρόγραμμα των Αρσακείων – Τοσιτσείων Σχολείων στελεχώνεται από διδάσκοντες του 

πρωϊνού προγράμματος των Σχολείων καθώς και από έμπειρους στο αντικείμενό τους 

εξωτερικούς συνεργάτες. 

 

Γεύμα 

Τα παιδιά θα γευματίζουν στο Σχολείο.  Το μενού έχει σχεδιαστεί κατάλληλα από διατροφολόγο 

της Εταιρείας Γευσήνους, ώστε να καλύπτει τις διατροφικές ανάγκες των παιδιών. 

 

Κόστος συμμετοχής 

• 300 € για την 1η περίοδο  

• 240 € για την 2η περίοδο  

• 300 € για την 3η περίοδο  
 

Ειδικές τιμές-εκπτώσεις ισχύουν ως εξής: 

1. Για όσα παιδιά εγγραφούν σε περισσότερες από μία περιόδους:  

χορηγείται έκπτωση 10% ανά περίοδο εκτός τής πρώτης. 

2. Για αδέλφια: χορηγείται έκπτωση 10% για κάθε επιπλέον παιδί πέραν τού πρώτου. 

Σημείωση: Σε περίπτωση που ο/η μαθητής/μαθήτρια υπάγεται και στις δύο παραπάνω 

περιπτώσεις ισχύει η μία εκ των δύο εκπτώσεων. 

 

Στο ποσό των διδάκτρων περιλαμβάνονται: 

- η συμμετοχή στο πρόγραμμα,  

- η μεταφορά με σχολικά λεωφορεία συγκεκριμένων διαδρομών,  

- η σίτιση (εμφιαλωμένο νερό, πρόγευμα, γεύμα, χυμοί),  

- η ασφάλιση των παιδιών σε περίπτωση ατυχήματος για τις ημέρες συμμετοχής 
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Για την ολοκλήρωση της εγγραφής είναι απαραίτητα: 
 

Η ιατρική βεβαίωση που θα αναφέρει ότι ο/η μαθητής/μαθήτρια μπορεί να συμμετάσχει  σε όλες 

τις αθλητικές δραστηριότητες τού Θερινού Προγράμματος και δεν πάσχει από κάποιο δερματικό 

νόσημα (για την χρήση του κολυμβητηρίου).  
 

Περίοδος υποβολής ιατρικής γνωμάτευσης μέχρι 2 μέρες πριν από την έναρξη κάθε περιόδου.  
 

Η εξόφληση του συνολικού ποσού πρέπει να γίνεται πριν από την έναρξη κάθε περιόδου. 
  

Όσοι μαθητές από το Αρσάκειο Δημοτικό και Νηπιαγωγείο Θεσσαλονίκης έχουν υποβάλει ιατρική 

γνωμάτευση  για το κολυμβητήριο  δεν χρειάζεται να προσκομίσουν άλλη. 
 

Σε περίπτωση ακύρωσης της συμμετοχής μαθητή/μαθήτριας στο Θερινό Πρόγραμμα μέχρι 10-06-

2024 θα επιστρέφεται το 50% των διδάκτρων. Μετά την παραπάνω ημερομηνία τα δίδακτρα δεν 

επιστρέφονται. 
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Κόστος συμμετοχής Θερινού Αρσακείου Δημοτικού Θεσσαλονίκης 

 

Δίδακτρα συμμετοχής στις αθλητικές δραστηριότητες, στα εργαστήρια 

καλλιτεχνικής έκφρασης, τεχνολογίας και αγγλικής γλώσσας: 

 

α) 300 €  την 1η περίοδο (17/6 – 21/6) για 5 μέρες 

β) 240 € την 2η περίοδο (25/6 – 28/6) για 4 μέρες 

γ) 300 € την 3η περίοδο (1/7 – 5/7) για 5 μέρες 

 Ειδικές τιμές-εκπτώσεις ισχύουν ως εξής: 

1. Για όσα παιδιά εγγραφούν σε περισσότερες από μία περιόδους: χορηγείται έκπτωση 

10% ανά περίοδο εκτός τής αρχικής. 

2. Για αδέλφια: χορηγείται έκπτωση 10% για κάθε επιπλέον παιδί πέραν τού πρώτου. 

Σημείωση: Σε περίπτωση που ο/η μαθητής/μαθήτρια υπάγεται και στις δύο παραπάνω 

περιπτώσεις ισχύει η μία εκ των δύο εκπτώσεων. 
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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΘΕΡΙΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 

Οι παρακάτω οδηγίες και διευκρινήσεις αφορούν στους κανόνες λειτουργίας του Θερινού Προγράμματος 

και έχουν στόχο την εύρυθμη και ασφαλή υλοποίηση του. 

                                                                                                                                    

Μεταφορά και παράδοση μαθητών 

• Για τα παιδιά που δεν χρησιμοποιούν σχολικό λεωφορείο, η ώρα προσέλευσης στις 

εγκαταστάσεις του Αρσακείου Δημοτικού Θεσσαλονίκης είναι από 07.45 έως 08.45 και η 

αναχώρηση 16.30. 

• Οι γονείς των παιδιών τα οποία δεν χρησιμοποιούν σχολικό λεωφορείο, κατά την άφιξή τους στο 

Αρσάκειο Δημοτικό, θα κατευθύνονται προς την κεντρική είσοδο του Δημοτικού, όπου θα 

παραδίδουν τα παιδιά στους υπεύθυνους υποδοχής, θα υπογράφουν και θα αποχωρούν. Μετά το 

τέλος τού ημερήσιου προγράμματος θα τα παραλαμβάνουν από το ίδιο σημείο, αφού υπογράψουν.  

Παρακαλούμε τους γονείς να τηρούν αυστηρά τις ώρες παράδοσης και παραλαβής των παιδιών 

καθώς και τις οδηγίες των υπευθύνων τού Γραφείου Κινήσεως. Οι γονείς που θα παραλαμβάνουν τα 

παιδιά τους από το Σχολείο θα πρέπει να βρίσκονται στην κεντρική είσοδο του ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΣΧΟΛΕΙΟΥ πέντε λεπτά πριν από τη λήξη τού προγράμματος. 

• Τα παιδιά, μετά την παραλαβή τους από τους υπεύθυνους υποδοχής, θα κατευθύνονται στον 

κεντρικό χώρο του Δημοτικού Σχολείου και εκεί θα παραμένουν υπό την επιτήρηση καθηγητών τού 

Θερινού Προγράμματος μέχρι να οδηγηθούν στους χώρους που προβλέπει το ημερήσιο πρόγραμμα. 

• Οι γονείς των παιδιών που θα χρησιμοποιήσουν σχολικό λεωφορείο  θα πρέπει να επικοινωνήσουν 

εγκαίρως για πληροφορίες σχετικά με τις στάσεις: 

- με το Γραφείο Κινήσεως στα τηλέφωνα: 2310 30 40 00, εσωτ. 486 

- Ώρα εκκίνησης σχολικών λεωφορείων από τις αφετηρίες: 8.00 

- Αναχώρηση σχολικών λεωφορείων από τα Αρσάκεια Θεσσαλονίκης: 16.30. 

• Σε περίπτωση χρήσης σχολικού λεωφορείου, ο κηδεμόνας υποχρεούται να βρίσκεται το πρωί μαζί 

με το παιδί του πέντε λεπτά νωρίτερα από τη συμφωνηθείσα ώρα στη στάση τού λεωφορείου που 

του έχει γνωστοποιηθεί από το Γραφείο Κινήσεως.  Σε διαφορετική περίπτωση είναι ευθύνη τού 

γονέα να φέρει το παιδί στο Σχολείο.  

Αντίστοιχα το απόγευμα εάν δεν βρίσκεται κανείς τη συμφωνηθείσα ώρα στη στάση τού 

λεωφορείου, το παιδί παραμένει στο σχολικό και επιστρέφει μετά την ολοκλήρωση τού 

δρομολογίου στην αφετηρία, από όπου το παραλαμβάνει ο γονέας/κηδεμόνας του. 

Θέματα λειτουργίας και ασφάλειας 

• Η ιατρική βεβαίωση είναι απαραίτητη για τη συμμετοχή των παιδιών στο αθλητικό πρόγραμμα 

καθώς το ΑΔΥΜ δεν ισχύει μετά το τέλος του διδακτικού έτους.  Παρακαλούμε όσοι γονείς δεν την 

έχουν στείλει να την στείλουν εγκαίρως, προκειμένου να επιτραπεί στα παιδιά να λάβουν μέρος στις 

αθλητικές δραστηριότητες. 

• Δεν επιτρέπεται η παρουσία άλλων ατόμων εκτός τού προσωπικού στις αθλητικές και τις άλλες 

εγκαταστάσεις τού Θερινού Προγράμματος. 

• Τα παιδιά πρέπει να έχουν κάθε μέρα μαζί τους, δεύτερη εναλλακτική ενδυμασία, καπέλο και 

αντηλιακό.  

Ειδικά για το μάθημα της κολύμβησης , απαραίτητη είναι η προσκόμιση ιατρικής βεβαίωσης από 

δερματολόγο ή παιδίατρο που να βεβαιώνει ότι το παιδί έχει ελεγχθεί δερματολογικά.  
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• Για τα παιδιά που συμμετείχαν κατά το σχολικό έτος 2023 - 2024 στο πρωινό πρόγραμμα της 

κολύμβησης ή στον απογευματινό όμιλο της κολύμβησης ισχύει η ιατρική βεβαίωση που είχαν 

φέρει στη Γραμματεία των Ομίλων. 

•  Για οποιοδήποτε σοβαρό ιατρικό συμβάν κατά τη διάρκεια τού Θερινού Προγράμματος, το 

προσωπικό τού Ιατρείου ενημερώνει αμέσως τους γονείς στα τηλέφωνα που έχουν σημειώσει στην 

αίτηση συμμετοχής.   

• Σε περίπτωση κατά την οποία οι συμμετέχοντες δεν συμμορφώνονται με τις υποδείξεις τού 

προσωπικού και παρουσιάζουν ανάρμοστη συμπεριφορά, οι υπεύθυνοι τού Θερινού 

Προγράμματος διατηρούν το δικαίωμα  απομάκρυνσής τους από αυτό, χωρίς την επιστροφή 

των χρημάτων.  

• Προσωπικά δεδομένα: Τα στοιχεία προσωπικών δεδομένων της  δήλωσης συμμετοχής στο Πρόγραμμα 

θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά και μόνο για την εύρυθμη και ασφαλή λειτουργία του Θερινού 

Προγράμματος.  

• Οι υπεύθυνοι τού Θερινού Προγράμματος διατηρούν το δικαίωμα να παρουσιάσουν φωτογραφίες 

και βίντεο των συμμετεχόντων παιδιών στην ιστοσελίδα τού Αρσακείου, εκτός εάν ο γονέας / 

κηδεμόνας το έχει αρνηθεί γραπτώς καταθέτοντας αίτηση στη Γραμματεία των Απογευματινών 

Ομίλων.  

• Τα παιδιά δεν πρέπει να φέρουν μαζί τους κινητά τηλέφωνα, αντικείμενα μεγάλης αξίας, χρήματα, 

ηλεκτρονικά παιχνίδια και φαγητό. 

• Προσοχή: Αν υπάρχει πρόβλημα συγκεκριμένης αλλεργίας στο παιδί κατά τη διάρκεια του θερινού 

προγράμματος αλλά και για οποιαδήποτε άλλη πληροφορία παρακαλούμε να επικοινωνήσετε με την 

Γραμματεία των Απογευματινών Ομίλων στα τηλέφωνα 2310-30 40 00, εσωτ. 470, ώρες 08.30-

16.30, κα Μαρία Σούκου. 

• Ένδυση – υπόδηση μαθητών : 

΄Άνετα αθλητικά παπούτσια, σορτσάκι ή αθλητική φόρμα και κοντομάνικο  μπλουζάκι. Σε κάθε 

παιδί θα δοθεί μία μπλούζα του Θερινού προγράμματος. 

 

Για το πρόγραμμα της κολύμβησης οι μαθητές  είναι απαραίτητο να έχουν μαζί τους τα παρακάτω 

είδη: 

1. Αθλητικό μαγιό 

2. Σκουφάκι κολύμβησης 

3. Παντόφλες κολυμβητηρίου  

4. Ένα μπουρνούζι ή μια  πετσέτα (κατά προτίμηση πετσέτα) 

5. Γυαλάκια κολυμβητηρίου  

 

Θα πρέπει να σημειωθεί πως οι δραστηριότητες που αποτελούν το περιεχόμενο της κολύμβησης 

σκοπό έχουν: 

• την εξοικείωση με το χώρο του κολυμβητηρίου και τους κανόνες χρήσης του καθώς και την ασφαλή 

μετακίνηση στο κατάστρωμα της πισίνας. 

• τη χρήση των αποδυτηρίων και την εκπαίδευση των παιδιών (να φοράνε το μαγιό μόνα τους, να 

σκουπίζουν το σώμα τους μετά το μάθημα και να φοράνε σωστά όλα τα ρούχα τους). 

• την τήρηση των κανόνων υγιεινής 

• τη γνωριμία με τους καθηγητές κολύμβησης 

• την  εξοικείωση με το νερό 

• το ασφαλές παιχνίδι στο νερό. 
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Υπενθύμιση: για την κατοχύρωση της θέσης απαραίτητη προϋπόθεση είναι η εξόφληση του 

κόστους συμμετοχής στο Θερινό Πρόγραμμα.  

 

• Σε περίπτωση διακοπής του μαθητή/μαθήτριας από το Θερινό Πρόγραμμα, οι γονείς ή ο ασκών 

/ούσα την επιμέλεια υποχρεούνται/ούται στην εξόφληση του συνολικού ποσού εκτός εάν η διακοπή 

οφείλεται σε γεγονός μη προβλέψιμο ή σε γεγονός ανωτέρας βίας. Το αίτημα της διακοπής θα 

υποβάλλεται  εγγράφως και άμεσα στο αρμόδιο τμήμα των Ομίλων των Απογευματινών 

Δραστηριοτήτων της Φ.Ε.      

 

 

 

 

 

Από το Γραφείο των Απογευματινών Ομίλων Αρσακείου Δημοτικού Θεσσαλονίκης της Φ.Ε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


